
 

Panie Jezu Chryste, któryś z przedziwnej 
miłości do swojego O jca, naszego Stwórcy 
przyjął ludzkie ciało i poprzez swoją mękę 
ukazał opłakaną prawdę o naszych wnętrzach 
daj nam rozważających Słowem Bożym ból 
ostatnich godzin Twojego Życia łaskę 
uzdrawiającej skruchy chorych serc, abyśmy 
mogli naśladować Ciebie w miłości Boga i 
bliźniego. 

Oto idziemy do Jerozolimy i spełni się wszystko, 
co napisali prorocy o Synu Człowieczym. Zostanie 
wydany w ręce pogan, będzie wyszydzony, 
zelżony i opluty; ubiczują Go i zabiją… a trzeciego 
dnia zmartwychwstanie. Łk 18, 31-33 

Stacja I. Jezus na śmierć skazany 

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Zróbmy zasadzkę na sprawiedliwego, bo nam 
niewygodny: sprzeciwia się naszym sprawom, 
zarzuca nam łamanie prawa, wypomina nam 
błędy naszych obyczajów. Chełpi się, że zna Boga, 
zwie siebie dzieckiem Pańskim. Zasądźmy go na 
śmierć haniebną, bo - jak twierdzi - będzie 
ocalony. Mdr 2, 12-13.20 

"Arcykapłani i cała Wysoka Rada szukali 
fałszywego świadectwa przeciw Jezusowi, aby Go 
zgładzić. Mt 26, 59 

Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje 
życie swoje za owce. J 10, 11 

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

Stacja II. Jezus bierze krzyż 

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Dawid wziął w ręce swój kij, wybrał sobie pięć 
gładkich kamieni ze strumienia, włożył je do torby 
pasterskiej, którą miał zamiast kieszeni, i 
skierował się ku Filistynowi z procą w ręce. 1 Sam 
17, 40 

Jeśli kto chce iść za Mną, niech się zaprze samego 
siebie, niech co dnia bierze krzyż swój i niech 
Mnie naśladuje. Mk 8, 34 

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

Stacja III. Jezus upada 

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Jestem nędzny i zbolały. Ps 69, 30 

​
Ale złożyłem w Panu całą nadzieję; On schylił się 
nade mną i wysłuchał mego wołania. Wydobył 
mnie z dołu zagłady i z kałuży błota, a stopy moje 
postawił na skale i umocnił moje kroki. Ps 40, 2 

Wydadzą was na udrękę i będą was zabijać, i 
będziecie w nienawiści u wszystkich narodów, z 
powodu mego imienia. Mt 24, 9 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami. ​
 

Stacja IV. Jezus spotyka swoją Matkę 

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Wszyscy, co drogą zdążacie, przyjrzyjcie się, 
patrzcie, czy jest boleść podobna do tej..​
Oto dlaczego płaczę, oko me łzy wylewa; 
Pocieszyciel daleko ode mnie, Ten, co by mi życie 
przywrócił bo straceni są moi synowie. Lm 1, 12.16 

Oto ten przeznaczony jest na upadek i na 
powstanie wielu w Izraelu i na znak, któremu 
sprzeciwiać się będą. A twoją duszę miecz 
przeniknie. Łk 2, 34 

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

Stacja V. Szymon pomaga nieść krzyż Jezusowi 

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Pan spogląda z nieba na synów ludzkich, badając, 
czy jest wśród nich rozumny, który szukałby 
Boga. Wszyscy razem zbłądzili, stali się 
nikczemni: nie ma takiego, co dobrze czyni, nie 
ma ani jednego. Ps 14, 2-3 

Żołnierze zatrzymali niejakiego Szymona z 
Cyreny, który wracał z pola i przymusili go, żeby 
niósł Jego Krzyż.. por. Mk 15, 21​
​
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 



 

Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi  

Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Niewiastę dzielną któż znajdzie? Jej wartość 
przewyższa perły. O len się stara i wełnę, Płótno 
wyrabia, Otwiera dłoń ubogiemu, do nędzarza 
wyciąga swe ręce. Prz 31, 10-31 
 
Nie miał On wdzięku, ani też blasku, aby na Niego 
popatrzeć, ani wyglądu, by się nam podobał… 
wzgardzony tak, iż mieliśmy Go za nic. Iz 53, 1-3 
 
Uczniowie oburzyli się na Marię. Lecz Jezus 
zauważył to i rzekł do nich: Czemu sprawiacie 
przykrość tej niewieście? Dobry uczynek spełniła 
względem mnie. por. Mt 26, 6-13​
​
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami. ​
​
​
​
 
Stacja VII. Jezus upada ponownie 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

 
Jam człowiek, co zaznał boleści pod rózgą 
gniewu; On mnie prowadził, iść kazał w 
ciemnościach, głazami zagrodził mi drogi, a 

ścieżki moje poplątał. Starł mnie na żwirze, cisnął 
mnie w popiół. Lm 3, 1-2 
 
Wielu zachwieje się w wierze. Brat wyda brata na 
śmierć i ojciec syna; dzieci powstaną przeciw 
rodzicom i o śmierć ich przyprawią. Mt 10, 21 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 
Stacja VIII. Jezus spotyka płaczące niewiasty 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Zawołajcie płaczki, aby przyszły,  
poślijcie po najroztropniejsze,  
by przybyły.  Niech się spieszą  
i niech zaśpiewają nad nami pieśń żałobną,  
a łzy wytrysną z naszych oczu  
i woda popłynie z naszych powiek. Jr 9, 16-20 
 
A szło za Nim mnóstwo ludu, także kobiet, które 
zawodziły i płakały nad Nim. Lecz Jezus zwrócił 
się do nich i rzekł: Córki jerozolimskie, nie 
płaczcie nade mną; płaczcie raczej nad sobą i nad 
waszymi dziećmi. Łk 23, 27-28​
​
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  
 
 
 
 
 

Stacja IX. Jezus upada trzeci raz 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Spodobało się Panu zmiażdżyć Go cierpieniem. 
nawet nie otworzył ust swoich.Jak baranek na 
rzeź prowadzony. Iz 53, 7-10 
 
Wzmoże się nieprawość, oziębnie miłość wielu. 
Lecz kto wytrwa do końca, ten będzie zbawiony. 
Mt 24, 12-13 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

  
 
Stacja X. Jezus z szat obnażony  
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Gdy Józef przybył do swych braci, oni zdarli z 
niego jego odzienie - długą szatę wielobarwną z 
rękawami, którą miał na sobie. I pochwyciwszy 
go, wrzucili do studni. Wzięli szatę i umoczyli ją 
we krwi kozła, i zanieśli ją do jego Ojca. Jakub 
rozpoznał ją i zawołał: to szata mego syna! Dziki 
zwierz go rozszarpał.. Rdz 37, 2-33 
 
Żołnierze wzięli Jego szaty i podzielili je na cztery 
części, dla każdego żołnierza po części; wzięli 
także tunikę. Tunika zaś nie była szyta, ale cała 
tkana od góry do dołu. Mówili więc między sobą: 



 

Nie rozdzierajmy jej, ale rzućmy o nią losy, do 
kogo ma należeć. J 19, 23-24 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 

 

 
Stacja XI. Jezus ukrzyżowany 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Uwiodłeś mnie, Panie, a ja pozwoliłem się uwieść; 
ujarzmiłeś mnie i przemogłeś. Stałem się 
codziennym pośmiewiskiem, wszyscy mi urągają. 
Ale Pan jest przy mnie jako potężny mocarz; 
dlatego moi prześladowcy ustaną i nie zwyciężą. 
Jr 20, 7-11 
 
Ci zaś, którzy przechodzili obok, przeklinali Go i 
potrząsali głowami, mówiąc: Ty, który burzysz 
przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, 
wybaw sam siebie; jeśli jesteś Synem Bożym, 
zejdź z krzyża! Podobnie arcykapłani z uczonymi 
w Piśmie i starszymi, szydząc, powtarzali: Innych 
wybawiał, siebie nie może wybawić (...). Zaufał 
Bogu, niechże Go teraz wybawi, jeśli Go miłuje Mt 
27, 39-43 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 

Stacja XII. Jezus umiera na krzyżu 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Choćbyś mnie zabił, ufam. Hb 13, 15 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

Stacja XIII. Jezus zdjęty z krzyża 
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Spoczęła na mnie ręka Pana, i wyprowadził mnie 
On w duchu na zewnątrz, i postawił mnie pośród 
doliny. Była ona pełna kości. I rzekł do mnie: 
«Synu człowieczy, czy kości te powrócą znowu do 
życia?» Odpowiedziałem: «Panie Boże, Ty to 
wiesz». Ez 37, 1-3 
 
Gdy zbliżył się do bramy miejskiej, właśnie 
wynoszono umarłego - jedynego syna matki, a ta 
była wdową. Towarzyszył jej spory tłum z miasta. 
Na jej widok Pan zlitował się nad nią i rzekł do 
niej: «Nie płacz!» Potem przystąpił, dotknął się 
mar - a ci, którzy je nieśli, stanęli - i rzekł: 
«Młodzieńcze, tobie mówię wstań!» Zmarły usiadł 
i zaczął mówić; i oddał go jego matce. Łk 7, 11-17 
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 
 

Stacja XIV. Jezus złożony do grobu  
 
Kłaniamy Ci się Panie, Jezu Chryste i błogosławimy 
Tobie, żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić 
raczył.  

Grób mu wyznaczono między bezbożnymi i w 
śmierci swej był na równi z bogaczem, chociaż 
nikomu nie wyrządził krzywdy.. Iz 53, 9  
 
Nie wyczerpała się litość Pana, miłość nie zgasła. 
Odnawia się ona co rano: ogromna Twa wierność. 
«Działem mym Pan» - mówi moja dusza, dlatego 
czekam na Niego. Lm 3, 22-24 
 
Na miejscu, gdzie Go ukrzyżowano, był ogród. 
Tam to więc, złożono Jezusa, bo grób znajdował 
się w pobliżu. 
J 19, 38-42 
 
Maria Magdalena i druga Maria patrzyły gdzie Go 
pochowano..  
 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste zmiłuj się 
nad nami.  

 
 
Koniec  
 
Mylnie rozumując, mówili sobie: «Nasze życie jest 
krótkie i smutne. Nie ma lekarstwa na śmierć 
człowieczą, nie znamy nikogo, kto by wrócił z 
Otchłani. Tak pomyśleli - i pobłądzili. Nie pojęli 
tajemnic Bożych, śmierć weszła na świat przez 
zawiść diabła i doświadczają jej ci, którzy do 
niego należą. A dla nieśmiertelności Bóg stworzył 



 

człowieka - uczynił go obrazem swej własnej 
wieczności. Mdr 2, 1-24 
 
Ojcze, chcę, aby także ci, których Mi dałeś, byli ze 
Mną tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwałę 
moją, którą Mi dałeś, bo umiłowałeś Mnie przed 
założeniem świata. Ojcze sprawiedliwy! Świat 
Ciebie nie poznał, lecz Ja Ciebie poznałem i oni 
poznali, żeś Ty Mnie posłał. Objawiłem im Twoje 
imię i nadal będę objawiał, aby miłość, którą Ty 
Mnie umiłowałeś, w nich była i Ja w nich. J 17, 
24-26 
 
Amen..  


